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２０２２年１月７日
保 護 者 の 皆 様

新潟市立岩室中学校
校 長 本 多 豊

３連休中の過ごし方について（お願い）

保護者の皆様におかれましては、日頃より当校の教育活動に対し格段のご理解とご協力
を賜り、感謝申し上げます。
冬季休業が終わり、本日から無事に授業を再開したところですが、明日からまた３連休

に入ります。
新型コロナウイルス感染症が全国的に再拡大していることを踏まえ、連休中の過ごし方

について、本日、改めて、全校生徒に下記のことを指導しました。
新型コロナウイルスだけでなく、インフルエンザ等の感染症も出てくる時期でもあり、

特に、３年生の入試、卒業を控え、感染が広がると、多大な影響が懸念されます。
ご理解の上、ご家庭でもご指導と適切な対応をお願いします。

記

新型コロナウイルス感染予防・拡大防止の行動を徹底してください

①毎朝の検温、健康観察を必ず行い、忘れずに、ipadに入力する。

②発熱がある場合や、風邪の症状等、普段と体調が少しでも異なる場合は、かかり
つけ医か、受診相談センター（025-256-8275 24時間対応）に相談する。

③「うつらない、うつさない」行動（基本的な生活様式）に努める。

・周囲に人がいる状況では、マスクをつける。

・飲食する際、歯磨きをする際など、マスクを外す場面では、周囲に十分気を配
る。基本的には話をしない。

・マスクをつけた状態でも、すぐ近くで長い時間や大きな声でしゃべらない。

・こまめに手洗い、手指消毒、うがいをする。

・人との距離をあける。

・室内の換気をしっかりする。

○感染リスクが高い場所（おおぜいの人が集まる場所、通常生活を共にしていない複
数の人と接触がある場所など）への出入りについては、慎重にご判断をお願いしま
す。
○お子さんだけでなく、同居するご家族の感染予防対策もどうぞよろしくお願いしま
す。



- 2 -


